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A tarsulasi szerzodés 1. sz. melléKklete

A 2024-2025-0s tanév oktatasi terve
A sepsiszentgyorgyi Mathias Corvinus Collegium (MCC)

Az intézmény bemutatasa

A Mathias Corvinus Collegium (MCC)

A nemzetk6zi Mathias Corvinus Collegium (MCC) a 1996 6ta miikodo tehetséggondozo
intézmény, amely ingyenes, az oktatast kiegészitd, magas szinvonalu képzéseket nyujt az
altalanos iskola fels@ tagozatatél kezdve az egyetem végéig. A brand kizardlagos
romaniai miitkddtetdje a kolozsvari székhelyti Asociatia Mathias Corvinus Collegium.
Kiemelkedden tehetséges didkokat tdmogatunk abban, hogy a benniik rejlé tehetséget —
szociokulturalis helyzetiikt6l fiiggetleniil — a legnevesebb oktatok es tanarok segitségével
kibontakoztathassak és kamatoztathassak. Tevékenységunk eredményeképpen a
kisk0zOsségek irant elkotelezett, azért tenni akard, europai szinvonall szakmai
ismeretekkel rendelkez6 fiatalokat kivanunk képezni. Az MCC a sziikebb és tagabb
kornyezetukert tenni akaro fiatalok nevelése mellett egy, a szélesebb k6zonség szamara is
elérheté tudaskozpontot miikodtet. Collegiumunk interdiszciplinaris képzésrendszerét
szamos sikeres egylittmiikodés kiséri, nemzetkozileg elismert vendégeléadoink a
tudomanyos ¢élet legkiilonb6zOobb szegmenseibdl érkeznek hozzank.

Az MCC tevékenysége Romaniaban

Az MCC els6, Romaniaban clinditott programja a Kdzépiskolas Program volt 2013-
ban. A képzés struktiraja angolszasz nonformalis oktatasi hagyomanyokat koveti. A
didkok az ingyenes internetes, e-learning-alapu tavoktatas mellett havonta egy tematikus
képzési hétvégén — eléadasokon, workshopokon —, illetve év kdzben tehetséggondozd
taborokban, kirandulasokon vesznek részt. Mindekdzben tagjaiva valnak egy azonos
koru, érdekl6dd és tenni akard fiatalokbol allo kozosségnek, amelynek rendkiviil fontos
hatasa lehet gondolkodasuk fejlédésére, vilagszemléletik alakulasara. Az MCC
Kdzépiskolas Programjanak célja, hogy a benne részt vevé didkok anyagi helyzetiikt6l
fiiggetleniil a lehetd legszinvonalasabb képzésben részesiilhessenek, jelentds elényhdz
jussanak az érettségi vizsgaik sikeres teljesitésenél, illetve a programtagok nagyobb
eséllyel kertilhetnek be egyetemi képzéseinkbe.

2018 Oszén kezdte meg mitkodését a Kolozsvari Egyetemi Program azzal a céllal,
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hogy az Kozépiskolas Programot elvégzd didkokat felkészitse az MCC Vezet6képzo

Akadémigjara és szamukra is biztositsa a nemzetkdzi brandnek megfeleld, kiemelked6
lehetéséget jelentd6 MCC-s életutat. A program a kolozsvéari, egyetemi alapképzésen
tanuld hallgatok szamra nyadjt iskola melletti képzést. Célja, hogy felkarolja a
legkiemelkeddbb egyetemistakat: olyan, dontéseikért feleldosséget vallalo, kozosségiikért
tenni akard, szakmailag kivalo fiatalokat neveljen, akik vezetéi tapasztalattal
rendelkeznek, és jol kommunikalnak idegen nyelveken. Mindehhez a program motivalo
kOzOsséget, inspirald és tamogatd kornyezetet, szakmai ecléadasokat és gyakorlati

tapasztalatszerzési lehetdségeket kinal szamukra neves és elismert oktatok segitségevel.

MCC FIT — Tehetséggondozas felsos fokon

Az MCC Fiatal Tehetség Program altalanos iskola fels6 tagozatos didkjait vonja be
tehetseggondozo tevekenyseglinkbe. A képzés az angolszasz extrakurrikularis oktatasi
mintakat kdveti, a nemzetkozi oktatasi szintéren is eléremutatonak szamito tematikaval.

Az indulas ota eltelt id6szakban Magyarorszagon, Romaniaban és Ukrajnaban §sszesen
700 diak szamara kinal a FIT Program iskolan tuli fejlodési lehetdséget, illetve tobb
szaz sziilo és pedagdgus szamara szervezett szemléletformald programokat.

A Program hatékonysagat a tobb szereplés mindségbiztositasi rendszer és a rendszeres
értékelések tamasztjak ala. Az oktatdi, régidvezetdi, sziildi és a diakok részérdl érkezo
visszajelzéseket szintetizdlja a programot segitd pszicholdégusi team, éves riportok
forméajaban. Ennek alapjan a képzés a kooperacios és kommunikacios készséget, illetve
az érdeklodési spektrum kiszélesedését ereményezi mar egy ev utan is. Emellett az iskolai
elémenetelt és a versenyeken valo sikeres szereplést is el6segiti a program.

OKTATASI ALAPELVEINK

A Mathias Corvinus Collegium Fiatal Tehetség Programja (FIT Program) fels6
tagozatos altalanos iskolasoknak nyujt tehetséggondozd, gazdagitd képzést. A témaékat
nem-formalis keretek kozo6tt, csoportmunkaban, kooperativ strukturakban dolgozzuk fel;
a didkok természetes kivancsisagara épitiink. A munkaformék és az oktatdshoz hasznalt
mabdszertani és targyi eszkdzok réven diakjaink célorientalt, tudatos magatartast
sajatithatnak el az internet €s az okoseszk6zOk hasznalataban, illetve a kreativ
gondolkodas és az asszertivitast erésitd csoportmunka készségét is fejleszthetik. A
Program tematikdja nem az iskolai oktatast koveti, célja nem a lexikalis ismeretek

atadasa, hanem az inter- ¢és intraperszonalis készségek megerOsitése, a kreativ
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gondolkodas eldsegitése.

A Program soran a diakok fejl6dési ivét folyamatosan nyomon kovetjiik, és a sziilokkel,
az érintett pedagdgusokkal egyeztetve minden félévben dsszefoglal6 riportok segitségével
értékeljiik. Hisziink abban, hogy kdzosen, a trénerek, sziilok és pedagodgusok szoros
egylttmiikodésével tudjuk a legjobban segiteni az egyéni tehetségek kibontakozasat.
Célunk, hogy a Fiatal Tehetség Program képzési iddszakanak végére didkjaink
megtalaljak  érdeklodésiiknek és  képességeiknek legmegfelelébb  kibontakozasi
lehetéségeket, illetve széles ralatassal és gyakorlati tapasztalatokkal birjanak mindennapi
vilagunkhoz szervesen kapcsolodd szakteriileteken, €s ezek mellett a késObbi tudatos
palyavalasztast is elosegitsiik.

A programban részt vevl didkok egy kivalasztott csoportjanak angol tanar tart heti
rendszerességgel a tanév 1iddszakaban beszédcentrikus angol orat az oktatasi
kdzpontokban, az aktualis tanévre a regionalis kdzpont munkatarsaival elére egyeztetett
idépontokban.

Képzési struktira — Fokuszban Sepsiszentgyorgy

A Fiatal Tehetseg Program oktatasi koncepcioja napjaink fontos szakterileteibe nyujt
betekintést az interdiszciplinaritas jegyében. Képzésiinkben kiegyensulyozottan jelennek
meg a természettudomanyos, human ¢és realtudomanyokhoz kothetd képzési teriiletek. Az
oktatasi portfolio részét képezik az olyan innovativ modulok, mint példaul a Miivészet és
matematika képzési blokk, amely formabonté modon a realtudomanyos és a miivészi
képzési teruletet szintetizalja.

A hagyomanyos képzések mellett az oktatast kiegészitd, kiils6 helyszini
élményprogramok teszik valtozatossa a kbzosségi tanulast, emellett a nyari taborok egyes
foglalkozasai szintén a személyiségfejlesztést célozzadk (érzékenyitd program,
empatiamithely, konfliktuskezelési tréning stb.).

A halad6 tudasszinti tanulok részére intenziv hétk6zi angol- és romanoktatast
szerveziink. Az oktatdsban résztvevd tanuldok tudasat a FIT Program &ltal megbizott
nyelvtanarok mérik fel, és ez alapjan biztositunk lehetdséget az angoloktatasban valo
részvételre. Beszédcentrikus angol és roman nyelvoktatasunk a hétkéznapi életben
hasznalt kommunikacios formakon keresztil segit fejleszteni diakjaink nyelvi
kompetenciait.

Az 6todikes -nyolcadikos évfolyam
Az otddikes és nyolcadikos évfolyamon atfogé képet nydjtunk a kilonféle
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tudomanyteriiletekr6l. A képzés eme periddusaban elsdédleges célunk a

szemléletformalds, a tudatos gondolkodas kialakitasa (pénziigyi feleldsség,
kdrnyezettudatossag, egészségligyi tudatossag), illetve az egyes az érintett szakteriletek
megismertetése, az érdeklodés felkeltése. Emellett gyakorlati ismereteket, kozvetlen
tapasztalatokat (elsOsegélynyujtas, internethaszndlat, természettudomanyos kisérletek,
hétkdznapi 6kotudatossag stb.) is szerezhetnek diakjaink.

Otodik és hatodik évfolyamon szombati, egész napos képzésekkel dolgozunk.
Minden kurzus két képzési alkalmat olel fel, egyenként 6x45 perc idtartamban. Egy
évben egy évfolyamon 16 (2x8) képzési alkalmat szerveziink.

Keépzesek részletes attekintése

Otodik évfolyam

Egészségugyi alapvetd egészségugyi ismeretek, | 2025. aprilis 12 és
tudatossag I. balesetmegel6zés,  sérillések  ellatasa, 2025. majus 10
Ujraelesztesi  gyakorlat, mentéallomas-
latogatas
Természettudomanyos | kémia alapfogalmak, empirikus ismeretek 2025. februar 8 és
kiserletek interaktiv laborgyakorlatokkal 22
"Fejlesztés™ Modul Személyiségfejlesztd iilések a Mindset

pszichologusaival
2025. januar 11

Internethasznalati Kiberbiztonsag, tudatos nethasznélat, digitalis
tudatossag kompetenciak
2025. januar 25
Miivészet ég sikidomok, térgeometria,
matematika térformaciok épitése , térlatas erdsitése
2025. marcius 8 és
25
Pénzlgyi tudatossag I. | pénzlgyi alapfogalmak, a pénz
értéke, fizetdeszkozok, zsebpénz, haztartasi
pénziligyei, szerencsjatékok 2025. november 9
és 23
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Robotok vilaga a robotika alapjai, robotépités  és] 2025. majus 24
robotprogramozas
Média és filmes a sajtdo mikodése, tudatos 2025. junius 14
ismeretek hirfogyasztas, Ujsagkészités,
stopmotion-készités

Egészséglgyi tudatossag I.

Hogy dolgoznak a ment6s6k? Hogy segithetek a vészhelyzetekben? Az (jraelesztes
technikaitol egészen az egészséges életmdd rejtelmeiig ivel6 kurzusunk segit kialakitani az
egészségtudatos gondolkodas alapjait, illetve megismertet szdmos gyakorlatban
alkalmazhat6é teriilettel. Célunk, hogy didkjaink tudatosan gondolkodjanak testi
egeészséglikrol, illetve legyenek képesek valaszokat adni sajat maguk és kornyezetiik testi
jelzésire, jelenségeire. Ez a sepsiszentgyorgyi korhdzzal/mentéallomassal kooperacidban
valosulna meg.

Természettudomanyos kiséerletek

Természettudomanyos kisérleteink az iskolai oktatasban hattérbe szorulo fizikai, kémiai,
biologiai és foldrajzi tudomanyterileteket Olelik fel. Diakjaink izgalmas felfedezéseket
tehetnek szakképzett oktatonk vezetésével, illetve biztonsagos korilmények kozott
kiprobalhatnak kulonféle kiserleteket is. Megtapasztalhatjak, hogy milyen természeti
Osszefliggések haldézzak be mindennapi életinket, mi e jelenségek tudomanyos
magyarazata.

Internet-hasznalati tudatossag

Van élet a Facebookon tal? Mire jo az internet és mik lehetnek a veszélyei? Milyen a jo
jelsz6? Behdaldézza a mindennapjainkat az internet, de vajon tudjuk-e elég tudatosan
hasznalni? Néhany hasznos példan keresztul didkjaink megismerhetik, hogy a kézdsségi
oldalak és a jatékok mellett szamos praktikus lehet6séget is kinal a vilaghalo, amelyek a
tanulast, fejlodést segithetik. Ugyanakkor szamos veszély is rejlik az online térben a
virusoktol kezdve a netes zaklatasig. A képzés soran azt is megtanuljak a gyerekek,
hogyan ker(ljék el az internet eme csapdait. A képzés teljes mértékben gyakorlatorientalt,
az 0j ismereteket, technikakat laptopok segitségével azonnal gyakorlatban is
kiprobalhatjak a résztvevok.

Miivészet és matematika

A miivészet és a matematika egyaltalan nem is allnak olyan tdvol egymastdl, hiszen a
matematika tobb is lehet, mint szigoru tudomany. Képzésunkben kiderul, hogy lehet a

matematika a kdzos élmények, felismerések forrasa, az 6romteli alkotas eszkdze. Az
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ElményMiihely latvdnyos formaban teszi megtapasztalhatova a  geometriai

Osszefliggéseket: valtozd nehézségii kirakok, logikai rejtvények és kreativ Kivitelezesek
varnak a didkokra. A szines segédeszkdzokkel epithetnek kristalyszerkezetet,
oriasmolekulakat és lecsempézhetik akar az egész irodat Escher stilusaban.

Pénzlgyi tudatossag |.

Fontosnak tartjuk mar a fels6 tagozatosoknal is elkezdeni a pénziigyi felelésség
kialakitasat, a gazdasagi mikodés alapjainak megismertetését. Miért hatdrozza meg
gondolkodasunkat a pénz? Hogy miikodik a hitelnyujtas, milyen kockazatok jellemzik a
pénzugyi dontéseket? Jatékos foglalkozasaink a gazdasagi ismeretek, a pénzigyi
tudatossag alapjait jarjak korul, és bevezetnek a szerencsejatékok kalandos és a bankok
rejtélyes vilagaba is.

Robotika

Kevéssé kozismert, hogy akar mi is épithetiink robotokat néhany egyszerti alkatrész
segitségével. A diakok a kepzeés soran mobil applikaciok segitségével iranyithatd
robotokat épitenek, az egyszeri mozgd robotoktol egészen az infravords érzékeldvel
ellatott tipusokig. A robotok Gjrahasznosithatd haztartasi hulladékokbdl keészilnek, igy
nem csak informatikai ismeretekkel, hanem a koérnyezettudatos szemlélettel is
gazdagodnak a gyerekek.

Kdrnyezeti tudatossag

Miért kell vigyaznunk a kornyezetlinkre? Hogyan néz ki a Fold egy napja? Mit tehetlink
mi, hogy 6vjuk a bolygdnkat? A kdrnyezetvédelem napjaink legfontosabb kérdéséve valt.
A képzes soran a diakok megismerkednek a foldtorténet legfontosabb allomasaival, majd
napjaink kornyezeti problémaival, a globalis felmelegedés jelenségével. Az elmélettdl a
gyakorlat felé haladva elokerlilnek a relevans nemzetkozi kornyezeti problémak és
példaértékti zold megoldasok. Veégul pedig kidertl, mik azok az egyszerti triikkkok és
praktikak, amiket mi is megtehetiink sajat kornyezetinkben, hogy megovjuk a Foldet.
Meédia és filmes ismeretek

Korllveszi, behal6zza életiinket a média, legyen sz6 az internet vilagarol, a nyomtatott
Gijsagokrol vagy a filmekrl. Am csak néziink, vagy latunk is? Tudunk a sorok kozt
olvasni? Hogy késziilnek a napilapok, hogy miikddnek a tévéstidiok? Ezekre és még
szamos keérdésre valaszt kaphatnak diakjaink, akik maguk is kiprébalhatjak, milyen
ujsagironak, lapszerkesztonek vagy épp filmrendezének lenni. Az okostelefonos
klipkészitéstdl eljutunk a tudatos médiafogyasztasig, mindezt profi szakemberekkel, valos

koriilmények kozott. Itt egylittmitkodnénk a varosi sajtoval Sepsiszentgydrgyon is.
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"Fejlesztés' Modul
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A program lehetdséget biztosit a nyolcadikos didkok szamara, hogy fejlesszék a tanulas

iranti motivacidjukat, az onértékelést és a kreativitast.

Hatodik évfolyam

Kurzus neve

Tartalma

Iddpont

Digitalis média

Vlogok, digitalis marketing, reklamfilmek

2024. oktéber 26

Fejlesztés Személyiségfejlesztd iilések a Mindset 2024. november
pszichologusaival 16

Dronok vilaga drénok miikodési alapjai, dronépités és 2024. november
droniranyitasi gyakorlat 25

Elménybiolgia

biologiai alapismeretek, a Fold élévilaga,
boncolasi gyakorlat

2024. marcius 22
és 2025. aprilis 5

Szinhaz vilaga

eldadotechnikak, dramajatékok,
szinhazlatogatas, maszkok készitése,
helyzetgyakorlatok

2024. november
30 és 2025. januar
4

Egészsegligyi tudatossag

alkohol, drog és dohanyzas
problematikéaja, szexualprevencio

2024. szeptember
28 és oktdber 12

Rejtelyes épitészet

stilustorténet, hazai és vilagépitészet
remekei, modellépités, egy épulet bejarasa
vezetéssel

2025. januar 8 és
februéar 1

Penzugyi tudatossag I1.

bankrendszer, hitelkonstrukcidk, pénzugyi
termékek, t0zsdejaték

2025. aprilis 26

Jovokutatas, trfizika

csillagaszati alapismeretek, az emberiség
jovoképei, sci-fi €s tirtudomany

2025. majus 31

Dolgok Internete

alapvet6 ismeretek az online vilagrol

2025. februar 15

Erdély kincsei

kulturalis 6rokséggel kapcsolatos ismeretek

2025. marcius 1

Digitalis média

Hogy késziilnek napjaink legizgalmasabb vlogjai? Mit6l lesz j6 egy bemutatkozofilm?

Mitél népszertiek a

sztarbloggerek? Készitsiink kozosen videdblogot a

FIT-

mindennapokrél! A forgatokdnyvirdstol az utomunkaig. Hasznos Youtube-tippek,

csatornak, az alkotoi és felhasznaloi oldal praktikus ismeretei.

A dronok vilaga

Hogyan késziilnek a dronok? Mire hasznaljak dket a tuddsok, és mire tudjuk mi, civil

emberek? Készitsiink mi is repiilé robotokat! Fénykeépezziink, filmezzink dronokkal! A
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képzés soréan diakjaink megismerhetik e csucstechnologia hasznalatanak rejtelmeit, civil és

tudomanyos alkalmazhatdségat is.

Elménybioldgia

A bioldgia alapjainak megismerése szdmos izgalmas, jatékos feladat és Kisérlet révén.
Kutatas Kis csoportokban, kooperativ feladatok egy minilaboratérium keretein beliil, hogy
felfedezzilk a bioldgia eddig sosem latott oldalat. Kisfilmek, jatékok, a bioldgiali
jelenségek, egyszeriibb é161ények lemodellezése jatékos formaban.

A szinhaz vilaga

Ki kicsoda a szinhazi vildgaban? Hogyan sziletik egy szindarab? Szinjatszas és
dramapedagdgia, avagy elevenitsik fel nagy klasszikusainkat kicsit masképp! A kurzus
megismerteti a kulisszék titkait, megtanit a k6z0sség elotti szereplésre, és egy interaktiv
szinhazlatogatas keretében megmutatja, hogy is miikodik ez a valdésagban, mikdzben a
nyilvanos szerepleés alapjait is elsajatithatjak diakjaink.

Egészségugyi tudatossag Il.

Alkohol, drog, kave, cigaretta - addikciok. Mi a kiillonbség a fiiggéséget okozo anyagok
kozott? Milyen élettani hatdsai vannak a kiilonb6z6 szereknek? Mik ezeknek a jogi
vonatkozasai? Mire érdemes Ugyelni? Szerencsejaték és internet - fliggdségekrol
maskepp. Gyakorlati példak, kozos vitaforum, szemléletformalo jatékok. Szexualis
felvilagositast nydjtunk nemek szerinti elosztasban.

Rejtelyes épitészet
Hogyan késziiltek a vilag leghiresebb épitményei? Hogyan jut el egy felhdkarcold a

tervezéstdl a felavatasig? Kinek mi a feladata az épitSiparban? Eplilettervezés és
makettépités kilonleges anyagokbdl, avagy keszitsiink teherbiréd hidat tésztabdl! A
képzés része egy helyi hires éplilet bejarasa, titkainak megismerése.

Pénzilgyi tudatossag Il.

A bankok vilaga, kolcsonok, hitelek és részvények. Mit tanulhatunk a nagy gazdasagi
vilagvalsagokbodl? Mivel foglalkoznak a t6zsdecapak? Mi az a start-up? Hogy mitkkdnek
napjaink legmendbb vallalkozasai? Mi a Prezi vagy a Google titka? Alapitsunk céget!
Didkjaink ¢élethii gazdasagszimulacidos tarsasjatékon keresztiil megismerhetik a
vallalkozasok vilagat!

Fejlesztés

A program a nyolcadik osztilyos didkjainak lehetdséget kindl arra, hogy fejlesszék a
tanulas iranti motivaciojukat, az 6nértekelési készségeiket és a kreativitasukat.
Jovokutatas, urfizika
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Mivel foglalkoznak az trkutatok? Van élet a FOldon tal? Mik az tGrtechnologia legijabb

eredményei? Probaljuk ki magunkat tirhajosként! Milyen forgatdkonyvei lehetnek az
emberiségnek? Elképzelheté az élet egy masik bolygon? A sci-fi és a valdsag
Osszehasonlitasa, a Star Wars-univerzum tudomanyos alapjai. Szimulacios jatékok,
gondolatébreszt6 feladatok segitségével sajatithatjak el didkjaink az tirkutatas és a fizika
alapjait.

Hetedik évfolyam (Sepsiszentgydrgyon a 2021/22 tanévtol)

Kurzus neve Tartalma Idépont
Fantasztikus fizika Mechanikai alapismeretek, fizikai 2024. november 9
Kisérletek
Kreativ iras I. Iras mint 6nkifejezés, stilisztikai 2025. majus 31
alapok
Fejlesztés Személyiségfejleszto iilések a 2024. november 23 és
_Mindset pszicholdgusaival 2025. majus 10
K_ommu,n|kac|o és [Ervelés és vitakultira 2025, februér 1
vitakultura I.
Egészsegiigyi tudatossag [Téaplalkozastudatossag, 2025. februér 22
. testkepzavarok
A filmgyartas titkai Ma valoban szamit, hogy jé 2025. aprilis 12
Otleted legyen. Ha van egy jo
Otleted, akkor mar csak meg kell
valositanod
Dolgok Internete Hogyan tarthatjuk meg az 2025. januar 11
iranyitast? A Dolgok Internetének
(10T) tanfolyam segitségevel
lehetséges.
|Pénzlgyi tudatossag I11. Start-upok vilaga, 2024. oktober 19
vallalkozasszimulacio
A miivészet torténete A nagy miivészeti iranyzatokrol, 2024. szeptember 28

témak az eurdpai miivészetben

Fantasztikus fizika - Workshop

A mithely alapja komplex geometriai modellezés, a gyerekek altal elkészitett kézbe
foghato, miikodé makettekkel és azok geogebrés, sz&mitogépes szimuléciojaval. A
modellek elkészitése soran az egyes gépek papiron és a szamitogép képernydjén valod
megtervezésétdl és mikodd fizikai modellek elkészitésén és szamitogéppel segitett
tokéletesitésén keresztiil Leonardo egyes szerkezeteitél a modern viz és széleromiivek

modelljeihez jutnak el. A modellezés sordn a didkok egyszerre oldanak meg a felsd
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tagozatos matematika- és fizika-tananyaghoz kapcsolodo példakat, problémékat is,

konkreét képletekkel, szdmitasokkal.

Kreativ irés I. - Workshop

Popszoveg ¢€s modern vers, avagy hogyan késziilnek a miialkotasok? Hogy valhatunk mi
1s irokka? Mitdl j6 egy regény? Interaktiv alkotoi foglalkozas, amely a kreativ folyamatok
mellett a kortars irodalom jelenségeibe is beavatjuk a diakokat.

Kommunikacio és vitakultura I.

Hogyan kommunikaljunk nagy nyilvanossag el6tt vagy épp egy sziik kdrben? Mitél lesz
egy kiseldadas Osszefiiggd és érdekes? Mi a jO prezentacio titka? Mik a kulturalt
vitatkozas ismérvei? Hogyan kommunikaljunk asszertivan? Kiscsoportos gyakorlatok,
amelyben személykdzpontuan, sok-sok feladat révén sajatithatjuk el a kiilonbozo
kommunikacios formakat, helyzeteket.

Egészségugyi tudatossag I11. — Taplalkozz tudatosan!

A bulimiasok csak a korosan sovanyak lehetnek? Miikodik a lébojtkura a valosagban?
Milyen ételérzékenységek, dietak, specialis étrendek léteznek? A vegan mozgalomtol a
reformkonyhaig — interaktiv kalauz a taplalkozas, testtudatossag labirintusahoz.

A filmkészités titkali

Valaha Ugy érezted, hogy a filmek vilaga egy varazslatos hely, ahova elmenekiilhetsz a
mindennapokbol? Ha valaha ugy érezted, hogy nemcsak filmet nézni szeretnél, hanem
felfedezni is azok lehetdségeit, akkor ez a kurzus lesz a kedvenced! J6v6 szombaton
nemcsak a filmek technikai és mechanikai miikddésérdl tanulhatsz, hanem egy
rovidfilmet is készithetsz osztalytarsaiddal, professziondlis felszerelésekkel, hatarok
nelkal.

Dolgok Internete

A 21. szazadban az okosorak és okostelefonjaink mar képesek kommunikalni egymassal,
de autdink is kapcsolatba Iéphetnek a garazsajtoval, sét, akar az otthonunk Osszes
eszkozevel is. Segitiink a didkoknak eligazodni ebben az Uj vildgban. A kurzus keretében
egy Kicsi, okosotthon-prototipust is épitiink. Az 6rak technolédgiai alapokat és algoritmikus
gondolkodast biztositanak a diakok szaméara, amelyeket az 10T kurzus tovabb fejleszt majd.
Pénzilgyi tudatossag I11. — Vallalkozz okosan! - Workshop

Startupok vilaga, vallalkozasszimulacié egy kozgazdasszal, illetve egy helyi vallalkozd
meghivasaval. Mit6l mitkddnek a start-upok? Hogyan épul fel egy vallalkozas? Mit
kezdhetiink 5 milli6 euréval?
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Fejlesztés
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A Fejlesztés program lehetdséget kindl a nyolcadik osztalyos didkok szdmdra, hogy

fejlesszék tanuldsi motivaciojukat, onértékelési képesseguket és kreativitasukat.

Nyolcadik évfolyam

Kurzus neve

Tartalma

Idopont

Kortars miivészet

Alkoss szabadon

2024. november 16

Test és tudat

A serdiilokor kihivasai

2024. oktdber 14 és
2025. marcius 29

Fejlesztés

Személyiségfejleszto tilések a Mindset
pszicholégusaival

2024. november 30

El6 beszéd miivészete

A beszéd mint 6nkifejezési eszkdz és a
stilus alapjai

2025. oktbéber 26

Al

Az Al-rél

2025. aprilis 26

Torténelmi kutatasok

Torténelmi mitoszok és valdsag, erdelyi
tortenelmi helyzetek rekonstrualasa

2025. januar 4

Egészsegiigyi tudatossag V.

Tudatos taplalkozas és testképzavarok

2025. marcius 8

Vilagvallasok nyomaban

Fedezd fel a vilag legnagyobb
vallasainak eredetét!

2024. oktober 5

Csillagaszat ¢és Urfizika

Alapvet6 csillagaszati ismeretek, az
emberiség jOvorol alkotott vizioi,
tudomanyos-fantasztikus irodalom és
Grkutatas

2025. januar 25

Kortars miivészet

A kozepkori kalandok utan, ebben a kurzusban a modernitas korszakat fogjuk felfedezni.

Milyen volt az élet a 20. szdzadban? Milyen események befolyasoltak sziileink és

nagysziileink ¢letét? Hogyan tiikrozédnek a korszak jellemz6 vonasai a miialkotasokban?

Egy izgalmas utazas a miivészetek, torténelem és kultura talalkozasanak vilagaban.

Test és tudat

Test és tudat kurzusunk arra ad valaszt, hogy hogyan Orizhet6 meg a lelki egészség,

milyen kihivasokkal kell szembe néznie valamennyi kamasznak. A gyakorlatok soran szé

esik az evés- és testképzavarokrol, az onismeret és az ©nbecsilés legfontosabb

kérdéseirdl.

Kreativ iras Il.

Interaktiv kreativ tevékenység, amely soran a kreativ folyamatokon tal a didkokat a

kortars irodalom jelenségeibe is bevezetjiik. Az iras egy olyan miivészeti forma, amelyen

keresztul szabadon kifejezhetjik a legintimebb érzéseinket, legyen az napld, vers vagy
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regény formajaban. Gondolataink papirra vetése felszabaditja elméinket, lehetové téve

szamunkra, hogy megosszuk vagyaikat, dromeinket es fajdalmainkat. A kurzus célja a
kreativ irds készségének fejlesztése, valamint a fiatal tehetségek megismertetése a
legfontosabb magyar ¢és vilagirodalmi szerzékkel. A cél az irodalmi miifajok
sajatossagainak és az irodalom torténetének gazdagitdsara irdnyuld tudas bovitése. A cél
nem csupén szovegek irasa az asztalnal, hanem azok vizudlis abrazolasa (példaul rajz

forméajaban) és dramatizalasa jatékpedagogiai modszerekkel.
Véllalkozasok

Uzleti gondolkodds - mit kell elemeznem ahhoz, hogy az otlettdl eljussak a
megvalositasig? Milyen egyszeri kiadasok €s ismétlodd koltségek meriilhetnek fel, hova
érdemes befektetni és mit lenne jobb megtakaritani? Milyen kockazatok Iéphetnek fel? E
kérdésekre kerestink valaszokat a Pénzugyi Tudatossag Il kurzus soran, mikézben sajat
vallalkozasunkat hozzuk Iétre és tervezzik.

Torténelmi nyomozéasok

Torténelmi mitoszok nyomaban. Tényleg vadaszbaleset aldozata lett Zrinyi? Ki volt a
Habsburgok titkos kémje? Osszeeskilvés Matyas udvaraban - avagy leplezzik le a
cselszovot! Interaktiv nyomozojaték a torténelem viharos évszazadain keresztiil. A fontos
események megismerésén keresztiil azok részeseivé is valhatunk, szamos tévhitet, mitoszt
megismerve és feliilvizsgalva.

Egészséguigyi tudatossag 1V.

Ha elég sok C-vitamint szedlink, tényleg nem leszlink betegek? Csak hidegben lehet
megfazni? Betegségmitoszok kurzusunk megcafolja a betegséggel, egeszséggel
kapcsolatos legelterjedtebb tévképzeteket.

Vilagvallasok nyomaban

Kurzusunk bepillantast enged a nagy vilagvallasok torténetébe, legfobb erkdlcsi
tanitasaiba. Ismerd meg a vilag legnagyobb vallasainak eredetét! Hogyan kapcsolddik
egymashoz a vallasok torténete? Mi koti Ossze a kiillonbozo vallasok hiveit? Melyek a
legfontosabb kuldénbségek a tanitasok kozott? Hagyomanyokon, targyakon, jatékokon
keresztil ismerkedjink meg az emberi kulttra e kilonleges szegletével!

Etologia — Allati kalandok - Workshop

Hogy viselkednek az allatok? Falkaszellem, evollcidés sajatossagok, etologiai
megfigyelések egy izgalmas gyakorlati foglalkozassal (allatkert, allatotthon) egybekdtve.
Minden helyszinen helyi szervezésben: vadaspark, menhely, allatkert meglatogatasaval,
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zoopedagdgiai foglakozassal.
Csillagaszat és tirfizika

Mi az Urkutatok feladata? Létezik ¢let a Foldon kiviil? Melyek a legtijabb eredmények az
trtechnologia terén? Probaljuk ki az asztronauta szakmat! Milyen forgatokonyvei
lehetnek az emberiségnek? Lehetséges-e élet egy masik bolygon? A science fiction és a
valésag Osszehasonlitasa, a Star Wars univerzum tudomanyos alapjai. Szimulacios
jatékok, ahol didkjaink elsajatithatjak az tirkutatés €s a fizika alapjait olyan gyakorlatokon

keresztil, amelyek elgondolkodtatjak dket.

Az e-learning-rendszer

A FIT Program kontaktalkalmaihoz elektronikus tananyagok is csatlakoznak, amelyek a
hétvégi  képzéseken elhangzott ismereteket rendszerezik, illetve bdvitik. A
gyakorlofeladatok Iehetévé teszik az egyéni iitemii haladast, a szemelyes érdeklédésnek

megfeleld iranyu és mélységii tudasanyag elsajatitasat.

Minden képzésiunkhoz egy e-learning-kurzus csatlakozik, amely egyenként négy
feladatsorbol, egy zarotesztbél és egy bekiildendd feladatbol all. Igy egy e-learning
kurzus egy havi otthoni tanulasi lehetdséget jelent a didkok szamara. Otodik és hatodik
évfolyamon igy nyolc-nyolc elektronikus kurzust végeznek el a diakok, hetedikben és

nyolcadik évfolyamon pedig négy-négy kurzust.

Az e-learninges kurzusok nagy hangsulyt helyeznek az ismeretanyag gamifikaciojara és a

multimedialitasra: jatékos feladatok kép- €s hanganyag, illetve oktatdvidedk kisérik. Az

azonnali visszajelzést, igy autodidakta tanulast biztosité feladatsorok mellett fontos része
az elektronikus tananyagrendszeriinknek a részletes egyéni teljesitményértékelés is.
Oktatoink személyre szabott, részletes visszajelzései segitik a folyamatos dnkorrekciot és
onfejlesztést, nyomon kdvethetdvé teszik a didkok eldmenetelét.

Minden kurzus négy segité feladatsorbol 4all, amelyek 1j tudasanyagot ¢és
gyakorlofeladatokat is tartalmaznak. A kurzusokhoz egy ellenérz6 tesztsor csatlakozik,

amely csak egyszer és megszakitas nélkil oldhaté meg.
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Az e-learning-rendszer lehetdséget kinal olyan Uj munkamodszerek elsajatitasara is, mint

a projektszemléletii feladatmegoldas.

A kontaktalkalmakhoz tartozd elektronikus tananyagok mellett 6nallo, kizar6lag az e-
learning-rendszerben megjelend kurzusok elvégzésére is lehetdség nyilik. Ilyen az
alapvetd viselkedési norméikat és az etikettet megismertetd Protokoll és az Onismeret
kurzus, amely a modern pszicholdgia korosztalynak szl6 eszkoztaraval segit a diakok
egészséges Onképéenek és dnismeretének kialakitasaban.

Oktatévideok

Oktatasi gyakorlatunk a moddszertan és az alkalmazott eszk6zOk tekintetében is az
innovativitasra torekszik: ennek jegyében a hétvégi kontaktalkalmakhoz sajat fejlesztésii
oktatovideok is csatlakoznak.

A FIT Program sajatos oktatasi igényeihez kapcsolodd videdanyagok tobb ceélt
szolgalnak:

- egyrészt a képzés kiegészitd elemei: didkjaink a hétvégi tréningnapokon az
oktatasi anyag befogadhatdsaganak megkonnyitése érdekében kiegészité Kisfilmeket
tekinthetnek meg, mint a gyakorlati foglalkozashoz kapcsolodo szemléltetdeszkozt,

- masrészt képzéslink sulyponti eleme az egyéni, autodidaktikus tanulasfolyamat,
ennek megkdnnyitését pedig tanulasi segédanyagként szintén ezek a Kkisfilmek
biztosithatjak,

Technikai és tartalmi jellemzok

A FIT Program oktatovideoi a kontaktalkalmak oktatasi tematikajat képezik le. Minden
modulhoz 4 oktatovideo csatlakozik.

Az oktatdvideok egyenkent megkozelitbleg 5-8 perc hosszusaguak, és a kurzusok egy-
egy altémajat dolgozzak fel. Hangvételiket a konnyedseég, a korosztaly igényeihez és
befogaddképességehez igazitott szohasznalat jellemzi. Az alkalmazott vizualis eszk6zdk
(szemléltetéabrak, infografikak, animaciok) és a miisor ritmikaja illeszkedik a korosztaly
érdekl6déséhez. A bemutatott jelenségeket, kisérleteket mindig magyarazat kiséri, amely a
szakter(lethez tartozo kulcsfogalmakat hasznalva, ugyanakkor a fiatalok nyelvén 6sszegzi

a tapasztalatokat.

A videoOk tematikaja
Minden Kkisfilm a képzés tematikdjahoz igazodik, azonban tartalmaznak olyan

tovabbvezetd, informaciokat, esetenként mélyebb tudasanyagot, amely érdeklodés
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fliggvényében az otthoni tanulést is lehetdvé teszi.

A Sziilok Akadémiaja

Hisziink abban, hogy a gyermekek nevelésének, szocializdciojanak elsddleges kozegében,
a csaladban kezdddik minden tehetséggondozé munka. Az MCC FIT Program kiemelt
célja, hogy a sziilokkel kozosen segitse a tehetséges gyermekek kibontakozasat, velikk
egyluttmikodve fejthesse ki tehetségfejleszto hatasat.

Kiemelkedd képességli gyerekek intellektudlis €s emocionalis fejloddésében ugyanis
gyakori jelenség az egyenlétlen fejlédés, a diszszinkronia, amikor a gyermek érzelmi
kibontakozasat meghaladja az intellektualis fejlodés, amely kihivasok elé¢ allitja kozvetlen
kornyezetét, igy a sziiloket is.

A felmeriild kérdések megvalaszoldsa, a tamogatdi sziiléi attitlid tudatositasa €s
kialakitasa érdekében rendezvénysorozatot szerveziink a sziilok és érdeklddok részére,
amelynek keretében résztvevOk a tehetséggondozas sziildi hatterével kapcsolatban
hallgathatnak meg eldadéasokat.

A Sziilok Akadémiaja rendezvénysorozatunk minden évben két szinten valdsul meg:
egyrészt exkluziv eléaddsok a FIT Programban résztvevd sziilok részére, masrészt a
régiokézpontokban vagy adott esetben kiilsé helyszinen szervezett nyitott rendezvények

minden érdeklodonek.
Az exkluziv workshop

Tehetséggondozassal, fejlédéslélektannal, innovativ pedagogiai modszerekkel foglalkozo
eldado altal tartott interaktiv tréning, amely a parbeszédre épit, lehetdséget biztosit a
sziiloknek sajat kérdéseik megfogalmazasara, a kozos gondolkodasra. A sziiloi kozosséget

erdsitd, a szabad véleménycserét és informalis kapcsolatépitést segitd rendezvény.
A nyitott akadémia

A Sziilok Akadémidjanak mindenki szamdara nyilvdnos rendezvényein tanacsokat és
javaslatokat kaphatnak az érintett sziilok és érdeklddok, hogy miként tudjak legjobban
tamogatni kiemelkedd képességli gyermekiiket. Az eldadasok elméleti pszicholdgiai
ismeretekkel és praktikus informaciokkal, nevelésmddszertani Gtletekkel is szolgalnak.
Mindemellett lehetéség nyilik arra is, hogy az érdekl6dék jobban belelathassanak a FIT
Program miikddésébe, és megismerjenek az innovativ oktatdsi modszerrel dolgozo
képzési format.
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Pedagoguskonferencia

A FIT Program kiemelten fontosnak tartja a pedagdgusokkal vald egylittmiikodést, a
modszertani és pedagdgia tapasztalatcseret, illetve az innovativ tehetséggondozasi
moddszerek bemutatasat €s az iskolai keretei kozotti alkalmazasanak eldsegitését.

E célok érdekében Sepsiszentgyorgyon egy talalkozdt szerveziink a megye
pedagOgusai szdmara, amelyen egyrészt bemutatjuk a FIT Program modszereit,
tapasztalatait, illetve meghivott el6ado révén a tehetséggondozas legjabb utjait is,

masrészt forum kivalo alkalom lehet a pedagogusi tapasztalatmegosztasra is.

FIT Kaland tehetségverseny

A FIT Program szervezésében minden évben egy hatarokon is ativeld tanulmanyi
versenyt rendeziink, amely magyar tannyelven tanulé negyedik osztalyos diakokat szolit
meg. A verseny online forduldja egy csapatmunkaban megvalosuld projektfeladatot
tartalmaz, a személyes forduldk (regionalis és orszagos dont6) pedig szobeli

prezentéciora épll. A FIT Kaland részletes leirasat a VVersenyszabalyzat tartalmazza.
Nyilvanos események

2023 szeptemberétdl 2024 janiusdig Osszesen 24 nyilvanos eldadést szerveztiink,
amelyeken Osszesen 1662 f6 vett részt. Igazan torekszink arra, hogy ezt a szamot
megorizzik az 10j tanévben, s6t még noveljiik is. Eldadasaink a legkiilonbozébb
kozérdeklodésre szamot tartd témakat oOlelik fel, és elismert szakemberek tartjak Oket,
akik Magyarorszagrol, az orszagbdl vagy kiilfoldrél érkeznek. A nyilvanos megjelenések
kozott szerepel a Tabako fesztival is, amelyen évrol évre gazdagitjuk az események

kinalatat izgalmas és fontos szakmai programokkal.

Ezeket az eseményeket gyakran latogatjak a sepsiszentgyorgyi lakosok is, akik nem
vesznek részt kdzvetlenul az MCC tevekenységeiben gyermekik vagy unokajuk révén,
igy rendkivil éralink annak, hogy szélesebb kdzonséget érhetlink el. Fontos szamunkra,
hogy olyan témékat érintsiink, mint a kdrnyezetvédelem, az etnikai sokszinliség és a
jelenlegi geopolitikai helyzet, konferenciakon keresztiil, amelyek el6segitik a vilagunk

jobb megeértését.
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